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Отчет о проведении «Недели психологии в школе» по теме: 

«Предупреждение деструктивных проявлений среди участников 

образовательного процесса как направление психолого-педагогической 

поддержке детей, родителей, педагогов». 

  

Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводилась 

в течении недели с 11 ноября  по 24.11.2023 года , в котором приняли 

участие школьники, а также учителя. 

Задачи «Недели психологии»: 

- проведение мероприятий по своевременной диагностике проблем, 

связанных с деструктивным поведением обучающихся; 

- формирование у обучающихся интереса к физической культуре, спорту, 

здоровому образу жизни; 

-вовлечение обучающихся, в том числе "группы риска"в позитивную 

общественную и творческую деятельность ; 

- формирование качеств личности, помогающих противостоять 

вовлечению обучающихся в деструктивные группы через сеть Интернет; 

-закрепление и обогащение опыта совершения социально-значимых 

поступков. 

Форма проведения: 

-   занятия с элементами тренинга; 

 -  деловые и проектные игры; 

 -  психологические акции; 

-  анкетирование, тестирование, социологические опросы; 

-  классные часы, педагогические советы. 

Категория участников: учащиеся 1-9 классов, педагоги и родители школы. 

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический 

материал, наглядный материал, набор специально подобранных 

психогимнастических и ролевых игр и др. 

  



Мероприятия: 
11 ноября открытие «Недели психологии» 

Проведена тематическая линейка открытия  "Предупреждение деструктивных 

проявлений  среди участников образовательного процесса как направление 

психолого-педагогической поддержке детей, родителей, педагогов". 

 

         Акция "Мое настроение" В начале учебного дня  учащиеся украсили 

свои классы позитивными картинками. 

 

 

 

         На большой перемене была проведена  акция «Дарю тебе 
радость», во время которой дети дарили друг другу яркие ленточки, 

сопровождая их объятиями.  

13.11.2023г. 

  

 Педагог-психолог Бугаева.М.А. в 8 классе провела тренинговое занятие 

«Властелин своих эмоций» 

Цель: создание положительного настроения и атмосферы понятия каждого. 

Дети закрепляли навыки понимания эмоционального состояния и умение 

выражать свое, проявлять  свои  чувства. 



 

 

          Классным руководителями 6 класса Юсуповой Р.Р. Проведен 

психологический классный час  «Вредные привычки – не мои 

сестрички». 

 

 

 
Цель: Учащиеся сформируют отрицательного отношения к вредным 

привычкам при помощи юмора, высмеивания этих пороков. 

 Учащиеся получили  знания о вреде курения, алкоголя, наркотиков, 

воспитание желания вести здоровый образ жизни, стремления к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, формирование у них активной жизненной 

позиции по данной проблеме. 

  

15 ноября 

Педагог-психолог с учащимися начальных классов провела 

психологическую игру "Давайте жить дружно» 

 

 



 
 

         С целью создания благоприятного эмоционального климата в школе, 

получения положительных эмоций была организована психологическая 

акция «Радость для души». Содержание акции: в специальный ящик были 

собраны позитивные выражения и фразы, каждый желающий мог взять свиток 

со словами, предназначенный именно для него. 

         Старшеклассники рисовали несуществующее животное. 

 

 

17 ноября        

В  1 - 4 классах интересно прошли  психологические игры и 

упражнения «Давайте жить дружно», целью которой являлось 

формирование этических норм поведения в обществе и общения друг с 

другом, развитие эмоционально-ценностной сферы учащихся, 

воспитание  культуры общения друг с другом. В ходе игр дети  обучались 

навыкам  и приемам, направленным на сохранение и укрепления психического 

здоровья, преодоления эмоциональных расстройств  у детей барьеров в 

общении. 

  

Акция «Нет табачному дыму!» проводилась с обучающимися 5-9 

классов.   Ребята 9 класса  рисовали плакат "Курение поражает", а ученики 

рисунки. 

 



  

20.11. 2023г. 

  

Были организованы игры на перемене для 1-4 

классов  "Ролевая  гимнастика.  Учащимся необходимо 

продемонстрировать, как они могут выразительно проговорить 

стихотворение с разными интонациями, в разных ролях. Задания на 

карточках. Рассказать стихотворение А.Барто 

"Смотрит солнышко в окошко" 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку; 

Мы захлопаем в ладошки,  

Очень рады солнышку! 

Ребята 2 класса весело и задорно провели психологическую зарядку 

«Акуленок» 

  

В 5 классе был организован просмотр фильма  о взаимоотношениях 

подростков «Протяни руку дружбы» 

 

 

 

 
 

22.11.2023г. 

Классными руководителями проведены классные часы по правовому 

воспитанию и профилактике правонарушений для обучающихся 5,8 классов: 

«Как мы выполняем правила для учащихся?»   

Правила поведения учащихся. Для чего они нужны?» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

         Тренинг для педагогов под названием «Мы вместе» под девизом 

«Собраться вместе – это начало, остаться вместе – это прогресс, работать 

вместе – это успех!»  

 

 
 

На протяжении «Недели психологии» дети (включая детей «группы 

риск») каждодневно посещали сенсорную комнату! Получали консультации, 

проводились диагностики, а так же релаксигры и упражнения. 



  

 
 

Вывод: 

С 11.11.2023 по 24.11.2023 года   в нашей школе прошла «Неделя 

психологии. Все мероприятия соответствовали  тематике. Педагог-психолог, 

социальный педагог, классные руководители  проводили  мероприятия в виде 

классных часов, просвещений, игр и творческих занятий. Мероприятия недели 

не отвлекали детей от учебного процесса, а напротив, способствовали 

формированию благополучного психологического настроя и позитивной 

мотивации. Обучающиеся, и преподаватели очень активно, с интересом 

приняли участие во всех психологических мероприятиях, которые помогли им 

лучше узнать себя, свой характер, способности, профессиональные навыки. Я 

думаю, что проведенные мероприятия пошло всем участникам школы на 

пользу! 

  

Рекомендации: продолжать проводить подобные мероприятия в школе, 

постараться  привлекать   в процесс  как можно больше родителей 

обучающихся. 

  

Педагог психолог:                                          Бугаевва М.А. 

  

28.11. 2023г. 
 

 


